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INFORMAŢII PERSONALE Pop-Moldovan Adina Ligia 

 

 Octavian Goga nr 32 Arad 310028 România 

+40722697748 

pop-moldovan.adina@uvvg.ro 

Sexul Feminin | Data naşterii 17.10.1968  
Naţionalitatea Română 

 

 
Medic primar cardiolog , șef de secție cardiologie. 
Confrntiar, cardiologie - șef de departament 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 
 

SCRIEŢI DATELE  (DE LA - PÂNĂ LA) 
Șef secție cardiologie și USTACC 
 

2010- prezent Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad 

 
îngrijirea paciențiilor internați în secția de cardiologie și USTACC , coordonare și 
supravegherea activității medicale în secțiile cardiologie și USTACC 

 medical 

SCRIEŢI DATELE  (DE LA - PÂNĂ LA) Conferentiar disciplina Medicină Internă și Cardiologie 

Feb 2025-Prezent 
Universitatea de Vest “Vasile Goldiș” Arad Facultatea de Medicină, Medicină 
Dentară și Farmacie, Str. Liviu Rebreanu nr.86 Arad e-mail medicina@uvvg.ro 

 Cadru universitar de predare medicina interna, cardiologie 

 Învățământ  

SCRIEŢI DATELE  (DE LA - PÂNĂ LA) Șef de lucrări disciplina Medicină internă și Cardiologie 

Feb 2018- Feb 2025 
Universitatea de Vest “Vasile Goldiș” Arad Facultatea de Medicină, Medicină 
Dentară și Farmacie, Str. Liviu Rebreanu nr.86 Arad e-mail medicina@uvvg.ro 

 Cadru universitar de predare medicina interna, cardiologie 

 Învățământ  

SCRIEŢI DATELE  (DE LA - PÂNĂ LA) Asistent Universitar disciplina de semioloigie medicală și medicină internă 

Oct 1998-Ian 2018 
Universitatea de Vest “Vasile Goldiș” Arad Facultatea de Medicină, Medicină 
Dentară și Farmacie, Str. Liviu Rebreanu nr.86 Arad e-mail medicina@uvvg.ro 

 Cadru universitar de predare semioloigie medicală și medicină internă 

 Învățământ  

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

SCRIEŢI DATELE (DE LA - PÂNĂ LA) Modul psihopedagogic nivel II postuniversitar 

2026 Univesitatea de Vest “Vasile Goldiș” Arad 

 Îmbunătățirea abilităților pedagogice 

SCRIEŢI DATELE (DE LA - PÂNĂ LA) Doctor în științe medicale 

2017 Univesitatea de Vest “Vasile Goldiș” Arad 

  

SCRIEŢI DATELE (DE LA - PÂNĂ LA) Managementul Serviciilor de Sanătate 

2012 Facultatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” Timișoara 

 
Managementul Serviciilor de Sănătate  
Competențe de management sanitar  
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SCRIEŢI DATELE (DE LA - PÂNĂ LA) Medic primar cardiolog 

2009 
Facultatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” Timișoara 
Facultatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Hațeganu “ Cluj-Napoca 

 Cardiologie, ecografie Doppler vasculară 

SCRIEŢI DATELE (DE LA - PÂNĂ LA) Medic specialist cardiolog 

2004 Facultatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” Timișoara 

 Cardiologie, ecocardiografie Doppler color  

SCRIEŢI DATELE (DE LA - PÂNĂ LA) Medic specialist medicină internă  

2001 Facultatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” Timișoara  

 Medicină internă, ecografie generală  

SCRIEŢI DATELE (DE LA - PÂNĂ LA) Medic medicină generală 

1988-1994 Facultatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” Timișoara 

COMPETENΤE PERSONALE 
 

LIMBA(I) MATERNĂ(E) Română 

ALTE LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

FRANCEZĂ B2 B2 B2 B2 B2 

ENGLEZĂ B1 B1 B1 B1 B1 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator 
experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

  

COMPETENŢE DE COMUNICARE ▪ Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de comunicare cu 
pacienții de peste 25 ani 
▪ Excelentă competență în comunicare cu studenții prin experientă de peste 25 ani de practică 
pedagogică, 

  

COMPETENŢE 
ORGANIZAŢIONALE/MANAGERIALE 

Leadership - am ocupat funcții de conducere începând cu 2010 

Adaptabil la diverse solicitări din domeniul ocupațional 

  

COMPETENŢE DOBÂNDITE LA 
LOCUL DE MUNCĂ 

Comunicazre, deschidere pentru a forma, conduce și colabora în echipa 

Formarea medicilor rezidenți  

  

COMPETENŢE DIGITALE AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare Creare de conţinut Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

Bună cunoaștere a suitei de programe Microsoft Office. 

  

ALTE COMPETENŢE  

  

PERMIS DE CONDUCERE B 

  

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE  

Publicaţii  Numar total de lucrări ISI 15 

 Număr total de lucrări BDI 7 

Prezentări  

Proiecte Număr total proiecte 3 

Conferinţe Număr total conferințe 19 

Seminarii  

Distincţii  

Afilieri  

Referinţe  

Cursuri  

Certificări  

 
 
Data: 20.07.2026 


